ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ
Цель программы

Программа коррекционной работы в соответствии со Стандартом направлена на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы начального общего образования, коррекцию недостатков в психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию.

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. Программа коррекционной работы может предусматривать как вариативные формы получения образования, так и различные варианты специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья. Это могут быть формы обучения в общеобразовательном классе или в специальном (коррекционном) классе по общей образовательной программе начального общего образования или по индивидуальной программе, с использованием надомной и (или) дистанционной формы обучения. Варьироваться могут степень участия специалистов сопровождения, а также организационные формы работы.
Задачи программы

— Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными ограниченными возможностями здоровья;

— определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов;

— определение особенностей организации образовательного процесса для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности
— создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего образования и их интеграции в образовательном учреждении;

— осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

— разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в физическом и (или) психическом развитии, сопровождаемые поддержкой тьютора образовательного учреждения;

— обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным программам и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг;

— реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья;

— оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.
Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:
— Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.

— Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.

— Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.

— Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии.

— Рекомендательный характер оказания помощи.

Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения,

защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы).
Направления работы

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание:

— диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательного учреждения;

— коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения; способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных);

— консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся;

— информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками.
Характеристика содержания

Диагностическая работа включает:

— своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи;

— раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном учреждении) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации;

— комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от специалистов разного профиля;

— определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей;

— изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;

— изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;

— изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ограниченными возможностями здоровья;

— системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребёнка;

— анализ успешности коррекционно-развивающей работы.

Коррекционно-развивающая работа включает:

— выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями;

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения;

— системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;

— коррекцию и развитие высших психических функций;

— развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его поведения;

— социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.

Консультативная работа включает:

— выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех участников образовательного процесса;

— консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья;

— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья.

Информационно-просветительская работа предусматривает:

— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам, — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья;

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья.
Этапы коррекционной работы
1 этап

Первичное обследование детей
 (информационно аналитическая деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы учреждения. Обследование детей проводится по следующим методикам:
Анкетирование родителей (Н.П.Слободяник), тест Вицлака (оценка готовности ребенка к школьному обучению).

2 этап 

Выявление причин школьной неуспешности

Для исследования особенностей психического развития детей, с низким уровнем развития (выявленных на 1 этапе по тесту Витцлака) в начале учебного года проводится психодиагностический комплекс методик, определяющий уровень развития познавательной деятельности младших школьников (ПДК), разработанный Л.И. Переслени, Е.М. Мастюковой, Л.Ф. Чупровым. ПДК позволяет выявить сильные и слабые стороны индивидуального развития ребенка, а также позволяет осуществлять психологическую дифференциацию детей на группы по выраженности и характеру.
Мотивационную и личностную неготовность можно выявить с помощью методики  Н.Г. Лускановой «Оценка школьной мотивации», а также измерение самооценки по методике  В.Г. Щур «Лесенка».

3 этап 

Дифференциация детей на группы коррекционно-развивающей работы по выраженности и характеру недостатков познавательной деятельности

Разделение трудностей на группы:

1) Недостатки произвольной регуляции и личностные нарушения (нарушение школьной социализации, эмоционально-волевой сферы
2) Негрубая первичная познавательная  недостаточность (нарушение памяти, внимания, мышления)
4 этап

Коррекционная групповая и индивидуальная работа по плану (программы Н.П. Слободяник и О.В.Хухлаевой)

5 этап

Оценка эффективности  проведенной работы
В конце учебного года проводится вторичная диагностика по методикам 2 этапа.

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, общественными организациями и другими институтами общества). Социальное партнёрство включает:

— сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с ограниченными возможностями здоровья;

— сотрудничество с родительской общественностью.
Требования к условиям реализации программы

Программно-методическое обеспечение

В процессе реализации программы коррекционной работы использованы апробированные коррекционно-развивающие программы.
Информационное обеспечение

Необходимым условием реализации программы является создание информационной образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информационно-коммуникационных технологий. Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов.
Рекомендуемая литература:

1. Мищенкова Л.В. 50 развивающих занятий с младшими школьниками. – Ростов н/Д: Феникс, 2010.

2. Локалова Наталья Петровна. 120 уроков психологического развития младших школьников (психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов) 3-е издание, переработанное и дополненное. – Москва: Издательство «Ось-86», 2006. 

3. Хухлаева О.В. Школьная психологическая служба. Работа с учащимися. – 2-е издание., М.: .Генезис, 2010.

4. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии в начальной школе (1-4 классы). – М.: Генезис, 2005.

5. Слободяник Н.П. Психологическая помощь школьникам с проблемами в обучении: Практическое пособие. – М.: Айрис-пресс, 2003.

6. Практическая психология образования: Учебное пособие 4-е изд. /Под ред. И.В.Дубровиной – СПб.: Питер, 2004.

7. Осипова, А.А., Малашинская, Л.И. Диагностика и коррекция внимания: Программа для детей 5 – 9 лет. [Текст] – М.: ТЦ Сфера, 2004. – 104с.

Дополнительная литература:

1. Оклендер В. Окна в мир ребенка: Руководство по детской психотерапии. М., 1997.

2. Кэдьюсон Х., Шефер Ч. Практикум по игровой терапии. СПб., 2000.

3. Аллан Дж. Ландшафт детской души. СПб.; Минск, 2997.

4. Дьяченко О. М. К проблеме диагностики умственного развития детей дошкольного возраста (3 - 7 лет) // Психологическая наука и образование. - 1997. - № 2. - С. 20 - 27.
5. Переслени Л. И., Мастюкова Е. М., Чупров Л.Ф. Особенности словесно-логического мышления младших школьников в аспекте диагностики интеллектуальной недостаточности // Журнал Невропатологии и психиатрии им С. С. Корсакова. - 1989. - Том 89, вып. 3. - С. 35-39
6. Переслени Л. И., Мастюкова Е. М., Чупров Л. Ф. Психодиагностический комплекс методик для определения уровня умственного развития младших школьников (учебно-методическое пособие). - Абакан: АГПИ, 1990. - 68 с.
7. Переслени Л. И., Чупров Л. Ф. Определение уровня развития словесно-логического мышления у первоклассников // Вопросы психологии. - 1989. - № 5. - С. 154-157.
Педагог-психолог по результатам проведенных исследований выбирает форму работы – групповую или индивидуальную, а также направленность коррекционных занятий (зависит от количества школьников и выявленных трудностей)
Групповые занятия с активными формами работы проводятся 1 раз в неделю с группой в кол-ве 9-10 человек
Планирование коррекционно-развивающих занятий 
по формированию эмоциональной стабильности и повышению школьной мотивации (начальная школа)
	№
	Тема
	Кол-во часов

	Мое настроение

	1
	Какое у тебя настроение
	1

	2
	Как управлять своим настроением
	1

	3
	Эмоциональная грамотность
	1

	4
	Выход из трудной ситуации
	1

	5
	Позитивное переформулирование
	2

	Мое поведение

	6
	Связь между мыслями и поведением 
	1

	7
	Позитивное мышление
	1

	8
	Способы саморегуляции
	1

	9
	Доброта
	1

	10
	Мой выбор. Прогноз ситуации
	3

	Мой успех

	11
	Что такое успех?
	1

	12
	Из чего состоит успех и как его добиться
	2

	13
	Трудно сказать «нет»!
	1

	14
	Уверенность
	1

	15
	Самостоятельность
	1

	Моя самооценка

	16
	Я – уникален!
	1

	17
	Повышаем самооценку
	1

	18
	Учимся общаться
	2

	19
	Предупреждение и коррекция страхов
	1

	20
	«Я умею владеть собой»
	1

	Итого:
	25


Планирование коррекционно-развивающих занятий 
по развитию познавательных процессов в школе (программа Н.П. Слободяник)
	№
	Тема
	Кол-во часов

	Развитие внимания

	1
	Диагностико-мотивирующие упражнения на внимание
	1

	2
	Игры и упражнения на развитие объема внимания
	1

	3
	Игры и упражнения на развитие концентрации внимания
	1

	4
	Игры и упражнения на развитие способности переключения и распределения внимания
	1

	5
	Игры и упражнения на развитие произвольности внимания
	2

	Развитие памяти

	6
	Диагностико-мотивирующие упражнения 
	1

	7
	Игры и упражнения на развитие точности запоминания
	1

	8
	Игры и упражнения на использование приемов запоминания
	1

	9
	Диагностика индивидуальных особенностей памяти
	1

	10
	Развитие разных типов памяти
	2

	Развитие мышления

	11
	Игры-загадки
	1

	12
	Развитие операций анализа, синтеза, сравнения
	1

	13
	Игры и упражнения на развитие обобщения
	1

	14
	Игры и упражнения на развитие умения находить причинно-следственные связи
	1

	15
	Игры и упражнения на нахождение сходства и различия
	2

	Развитие воображения

	16
	Развитие фантазии
	1

	17
	Диагностика креативности
	1

	18
	Сочинение сказок
	1

	19
	Рисунок сказочных домов
	1

	20
	Проект «Школа моей мечты»
	3

	Итого:
	23


В результате реализации программы у учащихся улучшаются показатели развития мышления, памяти, внимания, а также формируется положительное отношение и интерес к обучению, происходит успешная адаптация.
